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MXDLCJ og ,,Monatschrift für exacte Forschung 
auf dem Gebiete der Sanitäts-P홢olizei von Dr. 
Louis Pappenheim«, ,i hvilke Skrifter-man -vil 
finde en. Mængde forskjellige Afhandlinger af 
aldeles forskjellige Forfattere, men som alle 
stemme-overeens i Anerkjeiidelse af. Gymnasti- 
kens store Betydning sfor dens legemlige Udvik- 
ling, og fremfor Alt i Børnealderen. Jeg skal 
endvidere anføre, at- da den» engelske Armees 
slette Helbredstilstand under홢 Opholdet paa 
Krim havde bragt den til Undersøgelse af de 
stedfundne Misligheder nedsatte Commission 
til« med særdelessJnteresse at efterspore Aar- 
sagerne til Armeens store Sygelighed, erklærede 
Commissionen i sin Betænkning over denne 
Sag, at Aarsagerne til den store Dødelighed 
og Sygelighed laae v Mangel paa Legems- 
øvelser og? andre dermed sorbundne uheldige 
Forhold« Det første Punkt, somsCommissionen 
nævnte, var den angribende Nattetjeneste og de 
dermed sorbundne« Strabadser; men det andet 
og ncestvigtigste Punkt var Mangel paa hen- 
figtssvarende Legemsøvelser, og iblandt de Mid- 
ler, som anbefaledes for at forbedre Armeens 
Helbredstilstand,fremhævedes udirykkelig gym- 
nastiske Øvelser, sFoegtning osv. 홢« Jeg skulde 
dog troe, at naar man ikke vil stille aldeles 
ubillige Fordringer til den, der som Forsvarer 
af Gymnastikeiivstager Deelsi Discussionen, 
kunne de Herrer; som forekaste mig, at jeg-ei 
har kunnet nævne videnskabelige Antoriteter som 
Støtte for Emin Anskuelse om Gymnaftikens 
Nytte, ikke med M e  paastaae,-at dette længere 
er Tilfældet; men de Herrer) have derimod selv 
indtil dettesØieblik ikke kunnet nævne en eneste 
videnskabelig og sagkyndig Autoritet, der har udtalt 
sig imod Gymnastiken Jeg troer tvertimod, 
mine Herrer, sat naar man nærmere vil uu- 
dersøge, hvorledes sStemningerne gruppere sig i 
denne Sag, vil man finde, at medens der 
imellem Forsvarerne af Gymnastikunderviis- 
ningen findes overordentlig Mange, som i en 
tidligere Tid have anseet Gymnastiken for en 
aldeles ligegyldig og uvigtig Sag, men ssom 
senere igjennem Erfaring og Overbeviisning 
ere komne til den Erkjendelse, at de have ta- 
get feil, og at Gymnastikunderviisningen tvert- 
imod er et overordentlig vigtigt Middel til 
Ungdommens Uddannelse; saa « vil man neppe» 

kunne paavise et eneste Exempel paa, at virke- 
lig ersar홢ne og indsigtsfulde Mænd, der tidli- 
gere ere optraadte som Gymnaftikens Forsva- 
rere, have senere fraveget denne Mening og- 
erkjendt den for at være falsk. Dette er en 
Omstændighed, der har sin store Betydning; 
thi de Herrer maae dog vistnok med mig være 
enige- i,. at den Tilfældighed, at man selv i sin 
egen Erfaring ikke har faaet noget Beviis paa 
en Sags Godhed eller Rigtighed, kan ikke op- 
stilles«som et Modbeviis imod Andres positive 
Erfaringeridenne Retning. Endnu skal jeg kun 
bemærke, at naar man bestandig a·nfører som 
et Hovedargument imod Gymnastikunderviis- 
ningen, at den ikke Paa sen tilfredsstillende 
Maade kan udføres i Landsbyskolerne, da; er 
jo dette aldeles betinget af, hvorvidt de« Grænd- 
ser, man sætter fors Gymnastikunderviisningens 
O1nraade, ere afpassede efter Landsbyskolernes 
Forhold, og jeg vil dog atter fremhæve, hvad 
der idag er blevet gjentaget af en tidligere 
Taler, som understøttede Lovsorslaget, og som 
den ærede Rigsdagsmand for Holbek Amts 
2den Valgkreds (Tscherning) igaar forgjæves 
søgte at benægte Betydningen af,-nemlig at 
de samme Herrer, der erklære, at  en tilfreds- 
stillende Gymnastikunderviistiing paa Landet »er 
«en Umulighed, have paa et-andet Stadium af 
Discussionen gjentagne Gange erklæret, at naar 
der blev sat en Præmie«paa Gymnastikunder- 
viisningen, eller naar der f. Er. blev tilsagt 
,de unge Landboeres en Lettelse i deres inilitaire 
Tjeneste, naar de havde erhvervet sig en gym- 
nastisk Uddannelse, vilde Gymnastiken gaae 
meget let fremad paa Landet; men dette er just 
et Beviis paa, at det ikke er Leiligheden eller 
Midlerne til paa Landet at erhverve sig en 
gymnastisk Uddannelse, der savnes. Jeg for 
mit Vedkommende skulde forøvrigt Intet have 
imod, at der anvendes dette eller hvilketsonihelst 
andet Middel, thi for mig er Hovedspørgs- 
maalet kun det, at- den Øvelse, som jeg i min 
egen Kreds og med Hensyn til de. Personer, 
der staae mit Hjerte og min Interesse nær, 
anseer sor overordentlig gavnlig, ikke skal und- 
drages hele den opvoxendeBefolkning paa Lan- 
det. Det er dette, som jeg lægger Vægt paa, 
og naar man vil bestemme en Lettelse i den 
militaire Tjenestetid for dem, der have erhver- 


