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Behandling gives Muskelsystetnet den rette 
Spændlraft og fremkaldes den behørige Lige- 
vægt i Legemet; derved bringes det derhen til, 
at ethvert Lem hurtig og let lyder Mandens 
Villie, hvad der ei alene fra Skjønhedshensy- 
net er af stor Betydning, men kan blive til 
uberegnelig Nytte i mange Tilfælde i Livet for 
Enhver, han være Kjøbstadborger eller Land- 
boJ, og det er netop den Sidste, som efter 
min Formeniltg har en overordentlig Fordeel 
af Gymnastikunderviisningen. Der er umulig, 
saaledes som jeg allerede«har sagt, en stor 
Forskjel mellem , hvad Gymnastiken giver, og 
hvad de daglige landlige Sysler give, og for- 
saavidt de Herrer ville indvende, at hvad man 
i en yngre Alder, som Dreng i Skolen, har 
lært af Gymnastik, tabes efterhaanden i Livet, 
eftersom der ikke er Leilighed til at øve; de 
Færdigheder, som ved denne Underviisning ere 
erhvervede, vil jeg dertil svare, at en saadan 
Indvending «kan» gjælde ligeoverfor Studenten 
og de unge Mennesker, som »efte»r deres Udtræ- 
delse af Skolen tilbringe deres hele Liv paa 
et Contoir, de ville sjelden faae Leilighed til 
at øve og bringe, de Færdigheder i Anvendelse, 
som de have lært ved den gymnastiske Under- 
viisning; men med Hensyn til Landboerne er det 
noget ganske Andet. Netop de have i deres dag- 
lige Sysler Leilighed til at øve disse Færdigheder, 
just i deres daglige Dont have de rig Anled- 
ning dertil. Jeg vil saaledes. blot omtale Arm- 
bevægelserne og overføre dem paa Tilfælde, sdtn 
ofte forekomme iLandboernes daglige Liv, naar 
de f. Er. skulle haandtere en Moggreb eller en 
Høtyv; da vil jeg spørge, om det ikke der kom- 
mer an paa den rette Boining af Armmusklerne, 
og om man ikke ved en rigtig Bøining af dem 
opnaaer den største Kraft og bedst vil være 
istand til at tage fat paa og haandtere et saa- 
dant Instrument. Paa samme Maade forhol- 
der det sig med at krybe op i et Træ; paa 
Gymnastikpladsen læres»der, hvorledes Juan skal 
bøie Armene og Benene paa den rettezMaade 
for at kunne komme op ad Klatrestangenz denne 
Øvelse og denne Færdighed kommer da ogsaa 
tilgode i dette Tilfælde. »De.- Samme finder 
Sted, naar der er Tale om at skulle fange et 
Kreatur, f. Er. en bortløben Hest; paa Grund 

af den Øvelse, der er erholdt paa Gymnastik- 
pladsen, vil man da ganske anderledes være 
istand til at fange Dyret, svinge« sig op paa 
Ryggen af det og blive Herre over det, end 
naar man ingen gymnastisk Underviisning har 
nydt 

Jeg kan saaledes ikke troe Andet, end at 
man ved en nærmere Overveielse maa komme 
til det Resultat, at den gymnastiske llnderviis- 
ning, selv naar den« drives paa den ringe og 
indskrænkede Maade, hvorpaa den drives i 
Landsbyskolerne, afgiver et meget vigtigt Hjælpe- 
middel i det daglige Liv, netop for Landboem 
Det er blevet sagt, at naar Landsby-Ungdom- 
men skal møde til Gymnastikunderviisningem 
da samles Sognets ældre Befolkning, ogsaa 
Fruentimmerne, for at overvære disse Øvelser, 
og naar de saa see«Læreren opstille Drengene, 
og disse efter hans Befaling begynde at nikke 
med Hovedet, bevæge Armene, slaae bag ud 
med Benene o. s. f., saa lee Tilstuerntz og at 
navnlig Læreren bliver til Gjenstand for Latter; . 
men, mine Herrer, det Latterlige ligger deri, 
at man her som saa ofte forvexler Niidlet med 
Niaaleh der skal naaes; man seer ikke, at de 
smaa Øvelser, som der foretages, virkelig have 
en alvorlig og dyb Betydning, den Betydning, 
som jeg her har søgt at vindieere dem. 홢홢 Det 
vilde være Uret af mig, hvis jeg vilde bebreide 
Befolkningen en saadan Opfattelse af Gymna- 
stikunderviisningen som den« der gjør sig gjæl- 
dende, aldenstund at Lærerne paa mange Ste- 
der aldeles intet Begreb have om Gymnastik- 
nnderviisningz men det er just Sagen, og 
naar vi høre, at vedkommende Minister vil tage 
Hensyn dertil, og at man ikke vil drive Gym- 
nastikunderviisningen paa saadanne Steder, hvor 
den ikke kan føre til Noget, saa synes jeg, at 
vi skulde være tilfredse dermed; vi skulde være 
tilfredse med den Udtalelse, i denne Retning, 
vi have hørt af den ærede Cnltustxiitiiftem og 
som nden»Tvivl vil blive taget til Følge af 
enhver følgende Cultusministey at, man nemlig 홢 

paa de« Steder, hvor Læreren ikke er istand til 
a t  give den fornødne,«Underviisning, eller, hvor 
andre Omstændigheder tale derimod, vil sns- 
pendefre den. Derved synes jeg, at man burde 
acqviescere, og dermed lade denne Sag falde. 
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