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forg for Gundhedsvefenet er, fom allerede ans
tydet, bverfen Kev eller nogetftebé i Berben
noget faa Nyt 3 bdet er uyt, bdet indrommer
jeg, tilvee(8 for bem, der nu faa ivrigt be
fEiwftige ftg bevmed; men vet. er iffe nyt for
mange  YUnore, Dder  for flere Nar tilbage
have veret forpligtede il at Deffeftige fig
vermed, . I alle Maviner og i alle Hrre er
bet en gammel Getning, at man fal forge
for fine olfs Helbred (U Hage: Man Har
giort det flet nofl). Det wrede Predlem figer,
at man hav gjort det flet nof; men. feg figer,
at ver i bdem Retning. er gjovt det Mefte,
ver funbe gfores, og bet. bar i visfe
Maader viift fig, at bet har veret godt, men
verfor ffal jeg iffe nwgte, at der ved mange
Reilighever, juft under ubeldige Dobeinfpiras
tioner er. giort forMeget (A, Hage: Maa jeg
bede om Orvet D). Jeg il fperge dem, ver
have giort fig den Uleilighed at underfoge, vor
Cfcadres Sfibe med Henfyn til Sundhevstils
franven i Slutningen af forrige Yarhunvreve,
i Begyndelfen og noget ind i dette: arhune
brede, faavel fom @ de allerfivfte Yar, om iffe
Sundhedspleien ombord eller idetmindfte Folfes
nes Sundhed nu er af en ganffe anden Bes
fiaffenbed end tidligere, om der iffe er gjort
meget fiove Fremffrivt, Beftrwebeljerne § ven
Retning Have altfan iffe vervet uden Folger.

Naar man underfoger Yrmeer, fom have be-

veget fig omiring i Berden 1 tidligere Tiver
og nu, -faa 9il- man finde nuoget Lignenve;
man vil tildeels ogfaa. finde det i Kafernerne,
faa at man i den Henfeende Bhar forfegt. fig
en Beel Deel; men idet ieg neonte Kaferneine,
ffal. feg. ber bemwrfe, at man — og vet er en
Grfaring, jeg felv har gfort — i Safernerne
er fommen til Grfjendelfe af, at mellem ve
mange Forbolddregler, fom man tog. for at
bevare Gundleden, - var der mange,. fom iffe

divecte Dehovedes, fom vare tagne. mere af

StjonhevssHenfyn , meve raf ydre Behagelige |t
hevs-Henfyn,  end fordi man erfjendte dem for

virfelig nedvenbvige, og at der derimod vav adffils |

lige, fom wman erfjendte tilveeld fov ai vere

pirfelig nedvendige, men fom iffe blevg. tagne,

fordi be vare for bhrdefulde, navulig for vem,
ber ftulbe fore Tilfynet vermed. Det er fuas

leves, fom fagt, iffe noget Nyt, ber her ops,
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ftilles, faa man er iffe. faa aldeled uforberedt
med Henfyn Hl de Forvanftaltninger, ver fulle
tages. Og naar man nu fperger: Gr.det Doz,
oiift, at Her i Danmart er der en faadan Ufunbs
hevsdtilftand fom ben, der i tidligere Tiver hat
oiift fig-paa Sfibene, og fom bden, der ved
mange Leiligheder har veret i Hevene, faa
figer jeg: MNei, Sundhedstilftanden fer i Landet
ev i det Hele heldig og gods der er Intet,
fom Dbevifer vet tydeligere end pas ben ene
Give den ftadbigt vorende Befolfning. og paa
ven anden Sive, at det Mandffab, fom aarlig
bliver ulnberfwgt, paa fngen émaabe, naar man
tager det i Gjennemfnit, ev. flettere nu end
tipligere, men fnavere bedrej og,i naar. man,
‘fporger, ev Mandffabet, -fom Fommer. fra de
{avere Folfecladfer flettere, er der blandt Dem,
lere, ver blive udffudte end blandt dem,; der
ere avlede unber bebre Livdvilfaar, og. Have
befundet ftg unber faadbanne Sundhedsvilfaar,
‘paa hoilfe .man fra det Offentliges Sive iffe
fEutve have RNoget at ubdfwtte, faa fvarer jeg:
Maar man unverfoger, hvem der ev.bleven uds
{Eubt, - vil man fomme il at fee, at ve Sidfte
eve faa heldige, at en flor Deel afdem fun eve fiifz
feve til Trainfudffe og Mange itfe-engang vertile
Disfe Betvagtuinger fore mig: ganfbe ftmpelt.
til den Grfjendelfe, at Nobdvenbigheven af en
{aadan Sundledslop iffe er faa ftor, fom man
t Almindelighed fynes at antage, 0g at Kjenvs
fEabet il de Forholo, fom Der behanvles,  ev
mere udbredt, er iffe faa uyt, .er iffe nogen
Dpvagelfe, der ffriver fig fra :be allerfenefte.
ar, men at man godt fan behandle disfe
Sothold uden at hore til.de faafaldie Konft
forftandige, og.at vi . ivertimed med Henfyn
til benne Qop aticr eve. fommne . ind paa eller
vetteve. ffulle’ foved . over paa dette yderft fars
lige ®ebeet, hvor man forlanger, at vi i Tro
paan de SKonftforftandbige ffulle applicere rvou:
egen Crfaring og.vor, faa ai fige, Forpligtelfe, -
til at taale Jndblanding - af: benue Iovgmeuuc
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Ru har jeg ,vmta[t Qoven fra.venne Side
og.ev derped fommen il den .Erfjendelfe, .at
der i det PHele iffe trenges (il ven, -faaledes
fom. man figer, og ifwr iffe tranges il den

med alle be ftrenge Regler, fom her ere frems.



